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KTS zajiŠťuje pro všechny fakulty ZČU:

• povinná tělesná výchova pro 1. ročníky FST, FAV

• doporučená tělesná výchova pro 1. ročníky FEL, FEK

• výběrový předmět Tv pro všechny studenty ZČU

sportovní  kurzy pro všechny studenty ZČU

další sportovní akce pro studenty 

a zaměstnance ZČU

sportovní a výchovně vzdělávací akce 

pro širokou veřejnost

4 KTS zajišťuje 5 6 7Půjčovna materiáluReprezentace ZČU Závěr
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V Zimním a letním semestru si můžete zapsat 
tyto sporty:

kolektivní:

badminton
basketbal

florbal
fotbal

frisbee
házená

moderní pohybové formy
softbal
squash

stolní tenis
tenis

volejbal

individuální:

bodyforming
cyklistika
inline brusle
judo - sebeobrana
kondiční posilování
lyžování běžecké
lyžování sjezdové
plavání 
plavání pro začátečníky
plavání zdravotní
redukční cvičení
sebeobrana pro ženy
sportovní lezení

zdravotní tělesná výchova:
Vhodná pro zdravotně oslabené
studenty a pro púrazovou rehabilitaci
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letní KURZY (2kr.): základní letní kurz 	

vodácký
inline bruslení
cykloturistika
beach volejbal
horolezectví
lukostřelba
frisbee
vysokohorská turistika
zdravotní tělesná výchova

Kurzy probíhají v ČR i zahraničí!
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ZIMNÍ KURZY (2kr.): základní zimní kurz 	

běžky turistika
sjezdové lyžování
snowboarding
skialpové lyžování
freeride

kurz instruktora lyžování a snowboardingu
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Kurzy probíhají v ČR i zahraničí!
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turnaje a soutěže:

pohybové aktivity:

• volejbal
• futsal
• basketbal
• squash
• judo
• badminton
• florbal
• softbal
• frisbee
• plavání
• horolezení
• orientační běh
• běžecké závody							     

• tanec
• spinning
• pilates
• jóga
• moderní pohybové formy
  aerobního a kondičního charakteru				  
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sportovní kempy:

volnočasové aktivity:

• fotbal
• florbal
• příměstský tábor (jarní a letní prázdniny)
• lyžařský dětský kurz (jarní prázdniny)
• indoorové kurzy
• outdoorové kurzy
• teambuildingové kurzy

• cvičení dětí
• cvičení dospělých
• výuka inline bruslení
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KTS zajišťuje sportovní reprezentaci ZČU:

• sportovní přebory vysokých škol
• akademické hry
• akademické mistrovství ČR
• mezinárodní soutěže
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KTS disponuje půjčovnou sportovního materiálu:

• lyže běh, sjezd, snowboard, snowblade
• loď, barel, pádlo, vesta (KTS disponuje 20    

otevřenými plastovými turistickými loděmi)
• dvojmístné rafty Orinoko, Baraka
 	velký raft Colorado
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Katedra tělesné výchovy a sportu fakulty strojní děkuje všem studentům a zaměst-
nancům, kteří již poznali krásu pohybu a pravidelně využívají možnosti sportovat.

Více informací získáte na  
nebo na facebooku 

video o sportech KTS 
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