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_ -
INIEN
fdee

EiEn

ST IT

SHIEn

ey

=
-
B

= 1Al I

ol 11 11

1.
R

Zaclenéni KTS Zameéstnanci KTS zajistuje Reprezentace ZCU PGjéovna materialu Zaver

télesnd  kurzy sportovni akce sportovni akce
vychova pro zaméstnance pro verejnost
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pro verejnost
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vychova pro zaméstnance pro verejnost



Zameéstnanci

V ZIMNIM A LETNIiM SEMESTRU SI MUZETE ZAPSAT

TYTO SPORTY:

kolektivni:

badminton
basketbal
florbal
fotbal
frisbee
hazena
moderni pohybové formy
softbal
squash
stolni tenis
tenis
volejbal

KTS zajistuje
kurzy sportovni akce sportovni akce
pro zaméstnance pro verejnost

individualni:
bodyforming
cyklistika

inline brusle

judo - sebeobrana
kondic¢ni posilovani
lyzovani bézecké
lyzovani sjezdové
plavani

plavani pro zacatecCniky
plavani zdravotni
redukcni cviceni
sebeobrana pro zeny
sportovni lezeni

zdravotni télesna vychova:
Vhodna pro zdravotné oslabené
studenty a pro purazovou rehabilitaci

Reprezentace ZCU  Pujéovna materialu



Kurzy probihaji v CR i zahraniéi!

LETNI KURZY (2kr.): zakladni letni kurz

vodacky

inline brusleni
cykloturistika

beach volejbal
horolezectvi

lukostrelba

frisbee

vysokohorska turistika
zdravotni télesna vychova

Zameéstnanci KTS zajistuje Reprezentace ZCU PGjéovna materialu Zaver

télesna sportovni akce sportovni akce
vychova pro zaméstnance pro verejnost



Kurzy probihaji v CR i zahraniéi!

LETNI KURZY (2kr.): zakladni letni kurz

vodacky

_ N inline brusleni

cyklisticky

beach volejbal
horolezectvi

lukostrelba

frisbee

vysokohorska turistika
zdravotni télesna vychova

ZIMNI KURZY (2kr.): zakladni zimni kurz

bézky turistika
sjezdové lyzovani
snowboarding
skialpové lyzovani
freeride

- ¥ e

—

kurz instruktora lyzovani a snowboardingu

SEUETY

Uvod Zaclenéni KTS Zameéstnanci KTS zajistuje Reprezentace ZCU PGjéovna materialu

télesna sportovni akce sportovni akce
vychova pro zaméstnance pro verejnost



TURNAJE A SOUTEZE: e« volejbal
e futsal
¢ basketbal
e squash
¢ judo
e badminton
e florbal
e softbal
e frisbee
¢ plavani
¢ horolezeni
e orientacni béh
e bézecké zavody
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POHYBOVE AKTIVITY: * tanec
® spinning
e pilates
®jOga
e moderni pohyboveé formy
aerobniho a kondi¢niho charakteru

Zaclenéni KTS Zameéstnanci KTS zajistuje Reprezentace ZCU PGjéovna materialu

télesna sportovni akce
vychova pro verejnost



SPORTOVNI KEMPY: e fotbal
e florbal
e priméstsky tabor (jarni a letni prazdniny)
e |yzarsky détsky kurz (jarni prazdniny)
e indoorové kurzy
¢ outdoorove kurzy
e teambuildingové kurzy

VOLNOCASOVE AKTIVITY:

e cviceni déti
e cviceni dospélych
¢ vyuka inline brusleni

Zameéstnanci KTS zajistuje Reprezentace ZCU PGjéovna materialu

télesnd  kurzy sportovni akce
vychova pro zaméstnance
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Uvod

Zaclenéni KTS

Zameéstnanci

KTS ZAJISTUJE SPORTOVNI REPREZENTACI ZCU:

¢ sportovni prebory vysokych skol
e akademické hry

e akademické mistrovstvi CR

® mezinarodni soutéze

KTS zajistuje PGjéovna materialu
télesnd  kurzy sportovni akce sportovni akce
vychova pro zaméstnance pro verejnost

Zavéer




KTS DISPONUJE PUJCOVNOU SPORTOVNIHO MATERIALU:

Uvod

Zaclenéni KTS

Zameéstnanci

télesna
vychova

kurzy

KTS zajistuje
sportovni akce
pro zaméstnance

e |lyze béh, sjezd, snowboard, snowblade
e |od, barel, padlo, vesta (KTS disponuje 20
otevrenymi plastovymi turistickymi lodémi)
e dvojmistné rafty Orinoko, Baraka
velky raft Colorado

Reprezentace ZCU

sportovni akce
pro verejnost



Katedra télesné vychovy a sportu fakulty strojni dékuje vSem studentiim a zamést-

v/s7 mm

Vice informaci ziskate na www.kts.zcu.cz
nebo na facebooku KatedraTelesneVychovyASportuZcuVPIzni
video o sportech KTS zde (Zmin.) a zde (3 min.)
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Zaclenéni KTS Zameéstnanci KTS zajistuje Reprezentace ZCU PGjéovna materialu

télesnd  kurzy sportovni akce sportovni akce
vychova pro zaméstnance pro verejnost
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