FAKULTA STROJNI

D> ZAPADOCESKE UNIVERZITY - -
BODYIFFORMING

ZIKRATIKA: KTS/BF
VYUKA: ZS/LS - 2 HOD/TYDEN

GARANT: MGR. JAROSLAV KOVARIK

VYUCUJICI: MGR. SARKA MUDROVA
ZAKONCENI: ZAPOCET, 1 KREDIT

PREDMET - CILE:
CVICENI BODYFORMING JE ZAMERENE NA FORMOVANI POSTAVY. ZAMERUJE SE NA
SPALOVANI TUKU A POSILOVANI SVALU CELEHO TELA, SE ZAMERENIM NA STRED
TELA - STABILNI CORE JE ZAKLADEM SPRAVNEHO DRZENI TELA.
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