Katedra télesné vychovy a sportu ZCU ve spolupraci
s Univerzitnim sportovnim klubem

poradaji

BEH S REKTOREM

Datum: stfeda 18. dubna 2018

Misto: aredl kampusu ZCU Plzen-Bory

Systém béhu: Stafetovy (vicekolovy) ,,zavod“ dvouclennych tymu

Délka okruhu: 1500 m

Délka zahrivaciho kola: 400 m

Priibéh zavodu: Zavod zacne hromadnym startem vSech ucastnikd do zahfivaciho kola.

V tomto kole se nesoutézi, vSichni bézi s panem rektorem. Po probéhnuti zahtivaciho kola
startuji uz jen 1. useky jednotlivych tymU. Pokracuje se systémem 1. — 2. — 1. — 2. Kazdy tedy
bézi celkem 2 okruhy, celkem 3000 m.

Prvnich 50 ptihlasenych tyma (dvojic) obdrzi po dobéhnuti jedno pivo nebo limo na osobu
zdarmal

Prihlasky: pFes online formulaf na www.kts.zcu.cz
nejpozdéji do 16. 4. 2018 — 12.00 hod.

do kolonky jméno napiste pfijmeni prvniho zavodnika
do kolonky pfijmeni napiste pfijmeni druhého zavodnika

kontaktni e-mail a telefon staci na jednoho z dvojice


http://kts.zcu.cz/online/Beh_s_rektorem_2018/
https://lavinia.zcu.cz/

Letosni Béh s rektorem doprovodi akce nazvana Campus Playground, kterou pfFipravuji
studenti ZCU pro studenty ZCU!

Harmonogram dne:
14:30-16:00 vydej startovnich cisel — budova KTS

14:45 slam poetry — Svéd
15:00 koncert — Unlucky Funkers

16:15 Béh s rektorem — zahfivaci kolo
16:20 Béh s rektorem — start zavodu

17:00 slam poetry — Anatol Svahilec

17:15 vyhlaseni vysledki celouniverzitni soutéze ,,0 pohar rektora”
17:30 vyhlaseni vysledkd Béhu s rektorem

17:45 start doprovodnych aktivit — Zonglér, parkour, bouldering, frisbee, discgolf, kin-ball
18:00 koncert — Cox&Vox
18:45-21:00 DJ's — Flazha, RE:FUSE

Doprovodny program:

2 kapely — Cox&Vox (rock'n'roll), Unlucky Funkers (funk pop)

Slam Poetry — Svéd, Anatol Svahilec

Zonglér exhibice/ worskshop — Kaspar Klepal: 7onglovani, jednokolka

Parkour workshop — Team Overfly: ukdZou a nauci street gymnastiku

Bouldering — lezecti borci z KTS budou u stény ,Horoparcik” k dispozici pro edukaci lezct
nepolibenych i k poméreni sil lezc zkusenéjsich

Dalsi sportovni aktivity k podivani a k vyzkouseni — frisbee, discgolf, slackline, kin-ball
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Obcderstveni:

v' komunitni piknik / grilovani — velkorysy gril a zéklad pfiloh na misté (petivo, zelenina,
dressingy) — ty pfines, co doma ¢i na koleji zbylo, kup klobdsu nebo kus masa a o vse se
spole¢né podélime...

v’ potulny pivovar ZASKOLAK — jedine&na nefiltrovand, nepasterizovana dvanactka od

studentt ZCU, tu musi$ ochutnat — a kdyby ne, tak kluci umi i to¢enou limonadu

pfirodni ohnisté — vlastnorucné opecené Spekacky

Red Bull wigwam - drinky, energie, pohoda...
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v Bliz3i informace: www.kts.zcu.cz, Ondfej Vodrazka —tel. 377 63 8616



https://lavinia.zcu.cz/

