FAKULTA STROJNI

P> ZAPADOCESKE UNIVERZITY Pl ‘ -
JOGGING

ZIKRATIKA: KT8/J0
VYUKA: ZS/LS - 2 HOD/TYDEN

GARANT: MGR. ONDREJ VODRAZKA

VYUCWJICI: MGR. ONDREJ VODRAZKA
ZAKONCENI: ZAPOCET, 1 KREDIT

PREDMIET - CILE:
JOGGING JE PRVYNI KROK KE ZVYSENI FYZICKE KONDICE, | BEH A JOGGING MUZE MIT
RUZNE FORMY A METODY.
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