
JOGGING

WWW.KTS.ZCU.CZ KATEDRA TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU @KTS.ZCU

VYUČUJÍCÍ: MGR. ONDŘEJ VODRÁŽKA

ZKRATKA: KTS/JO

VÝUKA: ZS/LS - 2 HOD/TÝDEN

PŘEDMĚT - CÍLE:
JOGGING JE PRVNÍ KROK KE ZVÝŠENÍ FYZICKÉ KONDICE, I BĚH A JOGGING MŮŽE MÍT
RŮZNÉ FORMY A METODY.

GARANT: MGR. ONDŘEJ VODRÁŽKA

ZAKONČENÍ: ZÁPOČET, 1 KREDIT


