
KOPO

WWW.KTS.ZCU.CZ KATEDRA TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU @KTS.ZCU

VYUČUJÍCÍ: MGR. JIŘÍ VALACHOVIČ

ZKRATKA: KTS/KO-PO

VÝUKA: ZS/LS - 2 HOD/TÝDEN

PŘEDMĚT - CÍLE:
NAUČ SE PRACOVAT SE SVÝMI SVALY AŤ POROZUMÍŠ SVÉMU TĚLU

GARANT: MGR. JIŘÍ VALACHOVIČ

ZAKONČENÍ: ZÁPOČET, 1 KREDIT


