FAKULTA STROJNI

} ZAPADOCESKE UNIVERZITY “‘ t‘ I) IE I‘ N I’ I, t‘ Ii \’ I; t‘ \’ Ig
V PLZNI I: t“ I‘ “‘ \’

ZICRATIKA: KTS/XMPF
VYUKA: ZS/LS - 2 HOD/TYDEN

GARANT: MGR. PAVEL CERVENKA

VYUCUJICI: EXTERNISTA
ZAKONCENI: ZAPOCET, 1 KREDIT

PREDMET - CILE:
MODERNI POHYBOVE FORMY ZAHRNUJI RUZNE DRUHY CVICENI, KTERA JSOU ZAMERENA NA FORMOVANI POSTAVY.
CVICENIM SE DOSAHUJE SPALOVANI TUKU A POSILOVANI SVALU CELEHO TELA. V RAMCI SEMESTRU SE STUDENTI
SEZNAMI $ RUZNYMI FORMAMI CVICENI - AEROBIC, DANCE AEROBIC, DANCE PILATES, CORE TRENINK, KRUHOVY
TRENINK, HIT A CVICENI PRI HUDBE - ZUMBA. KE CVICENI JSOU VYUZIVANY RUZNE CVICEBNI POMUCKY - POSILOVACI
GUMY, BOSU, TOGU VALCE, FLEXI BARY A JINE.
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