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PŘEDMĚT - CÍLE: 
MODERNÍ POHYBOVÉ FORMY ZAHRNUJÍ RŮZNÉ DRUHY CVIČENÍ, KTERÁ JSOU ZAMĚŘENÁ NA FORMOVÁNÍ POSTAVY.
CVIČENÍM SE DOSAHUJE SPALOVÁNÍ TUKŮ A POSILOVÁNÍ SVALŮ CELÉHO TĚLA. V RÁMCI SEMESTRU SE STUDENTI
SEZNÁMÍ S RŮZNÝMI FORMAMI CVIČENÍ – AEROBIC, DANCE AEROBIC, DANCE PILATES, CORE TRÉNINK, KRUHOVÝ
TRÉNINK, HIIT A CVIČENÍ PŘI HUDBĚ – ZUMBA.  KE CVIČENÍ JSOU VYUŽÍVÁNY RŮZNÉ CVIČEBNÍ POMŮCKY – POSILOVACÍ
GUMY, BOSU, TOGU VÁLCE, FLEXI BARY A JINÉ.
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