
KURZ POŽÁRNÍHO
SPORTU

WWW.KTS.ZCU.CZ KATEDRA TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU ZČU V PLZNI @KTS.ZCU

VYUČUJÍCÍ: MGR. JIŘÍ VALACHOVIČ

TERMÍN: ZS

KURZ - CÍLE:
PŘÍPRAVA NA AMČR. ROZVOJ RYCHLOSTNÍCH A OBRATNOSTNÍCH SCHOPNOSTÍ S
CÍLEM CO NEJLÉPE ZVLÁDNOU DISCIPLÍNY 100M , VÝSTUP, NA VĚŽ. DÁLE PAK
SOUHRU DRUŽSTVA  NA  ŠTAFETU DRUŽSTEV A  NA KRÁLOVSKOU DISCIPLÍNU –
POŽÁRNÍ ÚTOK

GARANT: MGR.JIŘÍ VALACHOVIČ 

ZAKONČENÍ: ZÁPOČET, 2 KREDITY

ZKRATKA: KTS/SK


